
想暂停赌博？

自愿自我禁制计划可能是帮助您
控制赌博的重要第一步

有新的自愿自我禁制计划选项可供选择
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什么是自愿自我禁制计划？

该计划使您能够自愿地禁制自己进入新斯科舍省的
两个赌场（哈利法克斯和悉尼）。该计划由新斯科舍
省赌场提供，可能是让您的赌博得到控制的重要第
一步。

我如何加入该计划？

要加入该计划，只需前往位于两个赌场的理性博彩
资源中心 (RGRC)，或告诉新斯科舍省赌场的工作人
员。也可以通过位于哈利法克斯或悉尼的新斯科舍
省服务部的酒类、博彩、燃料和烟草处加入该计划。

别人可以代替我加入吗？ 

只有您可以自愿地禁制自己进入新斯科舍省赌场。

注册过程是什么？

您将与接受过处理自愿禁制申请培训的赌场工作人
员会面。赌场工作人员将会在私人环境中指导您完
成整个过程。您将被要求出示政府签发的身份证件，
填写并签署《自愿自我禁制申请》表，然后对您进行
拍照。
当理性博彩资源中心的工作人员在现场并可以参加
时，您将有机会与中心工作人员进行交谈。

我自愿禁制之后会发生什么？

如果您是玩家俱乐部会员，您将被要求退还您的会
员卡，该卡将被立即注销。
您的姓名将从营销名单中删除，这样将来赌场就不
会与您联系。如果您在自愿自我禁制之后试图进入
赌场，保安人员有权拒绝您进入并护送您离开场所。
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我将会被禁止进入哪些场所？ 

您同意不进入位于新斯科舍省哈利法克斯及悉尼
的新斯科舍省赌场。这包括位于赌场内的博彩楼
层、餐厅和娱乐场所。这不包括位于悉尼的 Centre 
200。自愿自我禁制的个人没有资格获得任何奖品、
现金或其他。这是为了阻止那些自我禁制的人进入
赌场。扣留的资金将给予省府，用于为新斯科舍省
民提供计划和服务。

谁会知道？ 

收集的有关您和您参加该计划的信息将仅会与负
责维护该计划的赌场工作人员以及新斯科舍省服
务部的酒类、博彩、燃料和烟草处共享。

此禁制持续多长时间？

禁制将持续到您选择的最短禁制时间已过并且您
完成了重返赌场过程为止。自我施加的禁制期限可
以是六个月、一年、三年或无限期，并且一旦您的协
议签署就不能缩短。在开始重返赌场过程之前，您
必须完整完成最短自我禁制期。

重返赌场过程是什么？

要开始此过程，请联系新斯科舍省赌场与安保部门
预约。或者，您可以在其中一个入口处找新斯科舍
省赌场的保安人员开始此过程。
重返赌场在《重返赌场协议》签署一周后生效。

如果我想延长最短禁制期怎么办？

如果您想延长最短禁制期（例如，从最短 6 个月延
长至最短 3 年），您可以与新斯科舍省服务部的酒
类、博彩、燃料和烟草处或新斯科舍省赌场联系。
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我在哪里可以获得帮助？
如果您正在考虑自愿自我禁制进入赌场，请务必知道，
有很多额外资源可以帮助您。有关更多信息，请前往
我们的理性博彩资源中心 (Responsible Gambling 
Resource Centres) 之一，或致电 1-888-347-8888 或 
711 (TTY) 与新斯科舍省健康和福祉部的 Take 5 赌博
支持网络 (Gambling Support Network) 联系，或访
问 gamblingsupportnetwork.ca。

重要联系信息
新斯科舍省哈利法克斯赌场
1983 Upper Water St, Halifax, NS B3J 3Y5
安保部门：902-425-7777
cnshfxsecurity@casinonovascotia.com
理性博彩资源中心：
902-424-8663
新斯科舍省悉尼赌场
525 George St, Sydney, NS B1P 1K5
安保部门：902-563-7777
cnssydsecurity@casinonovascotia.com
理性博彩资源中心：
902-563-3797
哈利法克斯酒类、博彩、燃料和烟草处
780 Windmill Road, 2nd Floor, Dartmouth, NS:
902-424-6160 免费电话：1-877-565-0556

悉尼酒类、博彩、燃料和烟草处
1030 Upper Prince Street, Suite #1, Sydney, NS:
902-563-3495 免费电话：1-877-565-0556

赌博支持网络为可能有赌博相关问题的新斯科舍省民及
其家人提供在线和电话支持。这些服务是免费且保密的，

每周七天、每天 24 小时提供。
1-888-347-8888 或通过拨打 711 获得TTY 服务

gamblingsupportnetwork.ca
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