
纸牌 
游戏

关于玩纸牌游戏的方方面面

纸牌游戏是一种娱乐形式。
一定要铭记没有系统会保证总会发出一手好牌 - 

发牌是随机的。



赌场制定的规则就是确保赌场比
玩家更有机会赢得赌局。

如果只把游戏当成娱乐并

控制游戏时间，那么纸牌

游戏会给人带来乐趣。这

意味着了解游戏的运作方

式，而不是花费超出您承

受范围的时间或金钱。
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小贴士 
适用于纸牌游戏

1. 不要试图赢回输掉的钱

 您可能玩了一个小时的游戏，从来都没有赢
过。或者您才玩第一把就赢了。如果您输光
预算金额，那么继续玩将无疑会花费比计划
更多的钱

2. 在开始玩之前先设定时间和金额限制 

 事先决定想要花费的金钱和时间是一种乐享
游戏的好方法。设定限制并坚持执行。

3. 要意识到输赢都是随机的

 不管您做什么事，输赢都是随机的。想方设
法战胜庄家对赢钱没有影响。发牌的结果是
完全随机的。

4. 学会休息

 退出游戏，稍作休息或随意走动一下可以很
好地整理思绪，减少游戏可能带来的焦虑或
压力。

5. 永远不要借钱赌博

 花钱要量力而行。
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关于纸牌游戏的真相
人们对于纸牌游戏的运作方式以及如何“打败”系
统获得更大胜率存在着诸多误解。对于德州扑克和
21点等游戏，牌技可能会影响游戏的结果。原因是
因为在这类游戏中，玩家的决定会直接影响到游戏
结果。但是，不论牌技有多好，您无法消除庄家优
势，就是安排赌局的场所（例如赌场）所具有的优
势，这就是为什么即使是最好的玩家也会随着时间
的流逝而输掉赌局。赌场制定的规则是为了确保赌
场比玩家更有机会赢得赌局。发牌具有随机性。您
无法控制发给您的牌。

误解：
开发一套比任何其他系统（包括赌场）都好的游戏
系统是有可能的。

事实：
任何赌博系统都无法长期赢过赌场。赌场制定的规
则就是赌场要比玩家更有机会赢得赌局。

误解：
连输几局就会开始赢。

事实：
赢牌从来没有“应该到来”。赌博的结果是随机
的，即使在涉及技能要素的游戏中也是如此。连输
后未必就是连赢。平均而言，您玩的越多，输的钱
就越多。

误解：
连续拿到好牌意味着“好运不断”并持续赢钱。

事实
不会出现像“好运不断”这样的事情。赌博的结果
是随机的，即使在涉及技能要素的游戏中也是如
此。连赢几局并不意味着会一直赢钱。您可能在下
一局就输了。
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纸牌游戏运作 方式
纸牌游戏的类型很多种。一些流行的游戏包括21
点和扑克，但每一种类型的游戏都有一套规则和
游戏程序。对于任何纸牌游戏来说，最重要的是
要牢记，发牌都是随机的，与您的经验无关。虽
然涉及一定程度的技能，但也存在庄家优势，随
着时间的推移，它就会降低您的胜率。如果您拿
钱去玩，要量力而行，输掉的钱不要超出的您所
能承担的范围。

赢牌机会
与其他形式的赌博相比，纸牌游戏可以为玩家提
供更多赢钱的机会。这是因为您的成功取决于您
与对手的打法，您可以通过学习和实践来提高您
的机会。

例如，牌技好的扑克玩家通常会打败一个知识欠
缺、经验不足的玩家。但请牢记，无论经验如
何，所有玩家都无法控制发出来的牌。任何人都
无法开发一种会完全消除游戏中发牌随机性的知
识库或博彩策略。简而言之，任何人都没有在所
有时间里都会赢钱的制胜之道。赌场制定的规则
就是确保赌场比玩家更有机会赢得赌局。

在21点和三卡扑克等纸牌游戏中，赌场（即安排
赌局的场所）拥有优势。例如，在21点纸牌游戏
中，赌场的优势主要就在于当庄家和玩家都超过
21点时，仍然是庄家赢。



赌博支持网络(Gambling Support Network)为新斯科舍省及有
赌博相关问题的家庭提供在线和电话支持。这些服务是免费、

保密的，每周七天、每天24小时提供。

电话：1-888-347-8888 或 711（文本电话） 

gamblingsupportnetwork.ca

本手册的编制方为：

gamingns.ca

欲了解更多信息，请访问

YOURBESTBET.ca


